/// Tema: Naturlige hormoner

Naturlig hormonterapi - vi har et

valg!
af Anette og Jens-Ole Paulin

Hvad enten man er laege
eller alternativ behand-
ler, er der et valg at traef-
fe: Vilman beskaeftige sig
med naturlige hormoner?
Det mener vi, at sd mange
som muligt ber gere, for
her ligger en omfattende
og veldokumenteret
viden, som kan hjslpe
rigtig mange mennesker.

Da Anette kom i overgangsalderen,
blev hun deprimeret. Virkelig alvor-
ligtien grad, s& noget matte gares.
Som behandler var hun vant til at
teenke i naturlige midler, sa hun gik
ikke til leegen for at f& den hormon-
behandling, som sundhedsvassnet
tilbyder i den situation. Hun pravede
kosttilskud, der blev anbefalet til
overgangsalderen, og phytogstro-
gener - uden held. Hun startede pa
Kliron - et homgopatisk middel, som
faktisk hjalp i et stykke tid. Men s&
blev det veerre igen. Det var sveert
at finde ud af, hvad vi skulle stille op,
for vi spiste i forvejen en sund kost
og tog en masse vitaminer og mine-
raler, sd hvad kunne man ellers ggre?

En veninde, der boede i udlandet,
anbefalede Anette at tage noget
progesteron og gstriol. Det var
navne, vi ikke kendte, og vi vidste
darligt nok, hvad det var. Men det
kunne kgbes i en masse helsekost-
butikker pa nettet som creme, man
kunne smere pa huden, sa vi kgbte
noget hjem. Der gik bogstaveligt talt
en time, fra Anette havde smurt
cremerne pa, til hun kunne masrke,
at det gode humgr vendte tilbage.
Depressionen var som bleest vk, og
sadan blev det ved. Ikke nok med dét

14

- ilgbet af et par maneder forsvandt
den eksem pa haenderne, som hun
havde lidt af, siden hun var barn, og
hendes katte-allergi og den nervgse
bleere - lidelser, som hun forgaeves
havde forsggt at slippe af med siden
puberteten.

Vivar selviglgelig dybt forblgf-
fede over den virkning, som kom
fra det, vi fandt ud af var "naturlige
hormoner” - progesteron og gstriol,
magen til det progesteron og gstriol,
som kroppen selv producerer. Vi gik
i gang med at dykke dybere ned i
emnet for at finde ud af, hvad der
fandtes af forskning pa omradet.
Det blev til bogen "Naturlig hor-
monterapi - du har et valg!", hvor vi
fremlaegger de sammenhaenge, som
er pavist mellem hormonelle uba-

Risiko for brystkraeft
A

0,4

0,12

lancer og en lang raekke sygdomme,
der iseer rammer kvinder, og hvor vi
henviser til over 250 forskningsresul-
tater, fremlagt i anerkendte leegevi-
denskabelige tidsskrifter.

Det er forskning, som viser, at
Anettes helbredelse ikke var en
tilfeeldighed.

Hormoner beskytter os

Hormonerne har enorm betydning
for vores helbred, og ndr man ser p&
de meget forskellige funktioner, som
de enkelte hormoner har i kroppen,
vil man ogsé forsta hvorfor. Tager vi
f.eks. gstradiol - det er det hormon,
som leegerne udskriver til en hormon-
behandling (mé ikke forveksles med
gstriol) - sd har det til formal at skabe
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Il 1: Mens de patenterede progestiner gger risikoen for brystkraeft, sa viser
forskningen, at naturligt progesteron beskytter mod brystkreeft. Her et studie
fra International Journal of Cancer: Kvinder med et meget lavt niveau af
progesteron havde en naesten 10 gange sa stor risiko for brystkreeft som de
kvinder, der havde et hgjt niveau (pd over 13,54). 6000 kvinder blev fulgt.
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veekst. Hormonet forteeller cellerne,
at de skal mangfoldigggre sig, sa cel-
ledelingen gges. Det er fornuftigt, nar
man er gravid, fordi der skal skabes
en masse celledeling for at producere
et foster - men i alle andre situationer
kan det nemt lgbe lgbsk og fare til
uhaemmet celledeling, der gér over

{ kreeft. Men det sker normalt ikke,
fordi det andet vigtige kenshormon,
progesteron, sgrger for at deempe cel-
ledelingen, hvis den tager overhand.
Sa hvad sker der meget nemt, hvis
man mangler progesteron? Ja, s& far
man en steerkt pget risiko for kreeft,
herunder brystkraeft, fordi den kon-
trol, som progesteron skal udfere for
at bremse celledeling, ikke finder sted
i tilstreekkelig grad. En lang raekke
forskningsresultater viser entydigt, at
hormonet progesteron beskytter mod
kraeft, bade nar det geelder meend og
kvinder.

P& samme made er der forsk-
ning, der viser, at progesteron og
DHEA spiller en afgegrende rolle i at
styrke vores immunforsvar, og nar
vi mangler dem, baner det vejen for
autoimmune sygdomme, eksem og
allergier. Hormonet gstriol vedligehol-
der bleeren og kroppens slimhinder,
og nar vi mangler det, far vi sveert
ved at holde pa vandet, gget tendens
til bleerebeteendelse og vaginal atrofi
(terre slimhinder i skeden).

Den forkerte hormonbe-
handling

Nar disse hormoner spiller en s&
afgerende rolle for vores velbefinden-
de, sa skulle man jo tro, at de fik stor
opmeaerksomhed i vores sundheds-
vaesen. At der ved sygdomstegn helt
rutinemeessigt blev tjekket for, om vi
manglede nogle af disse hormoner, og
at man sergede for at udbedre even-
tuelle mangler med tilskud, ligesom
man udbedrer D-vitaminmangel i vin-
terhalvaret med tilskud af D-vitamin.
Det er f.eks. et faktum, at kvindens
produktion af progesteron i a2gge-
stokkene begynder at aftage, allerede
nar hun er i midten af 30'erne, for

Progesteron

Funktioner Beskytter mod

regulerer celledeling livmoder- og brystkrasft

regulerer immunforsvar autoimmun sygdom
vedligeholder blodomigbet  blodpropper, forkalkning
vedligeholder hjerneceller  demens
opbygger myelin svaekket motorik, sklerose
regulerer GABAa-receptor  depression og angst
opbygger knogler knogleskerhed

stimulerer stofskiftet lavt stofskifte, overveegt

[ll. 2: Oversigt over de funktioner, som
forskerne indtil nu har pavist, at pro-
gesteron udfarer i vores krop. Mangel
pd progesteron vil tilsvarende fere til
gget risiko for de lidelser, som opstdr,
ndr disse funktioner ikke udferes
optimalt.

sd at synke til et lavpunkt, ndr hun
ndr frem til overgangsalderen, idet
der herefter kun produceres en lille
smule progesteron i binyrerne, lige-
som hos maend. Nar man sa tilbyder
kvinder en sékaldt “substitutions-
behandling”, der skal erstatte de
manglende hormoner i overgangsal-
deren, ville det derfor vaere naturligt
at give noget progesteron.

Men det ger man ikke. Hvis man
gar til laegen med symptomer pa
overgangsalder og far tilbudt en
"hormonbehandling”, s& vil den
bestd af udelukkende gstradiol - det
hormon, som gger celledelingen og
dermed risikoen for kraeft. Sammen
med gstradiol gives der ogsa et syn-
tetisk progestin, som f.eks. Provera
eller Mirena (spiral), hvis man stadig
har en livmoder. Dette progestin har
til formal at forhindre gget risiko
for livmoderkraeft, som skabes af
gstradiol - men til gengeeld @ger det
risikoen for brystkreeft. Hvis man i
stedet gav naturligt progesteron, sa
ville man bade & beskyttelse mod
livmoderkraeft og mod brystkraeft.
Det viser forskningen i naturligt
progesteron ganske klart.

Men er Provera og Mirena ikke
progesteron? Nej. Det syntetiske
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progestin i Provera og Mirena er en
patenteret opfindelse - en manipu-
leret udgave af progesteron. Det er
dermed blevet et fremmedstof for
kroppen, og det kan ikke udfgre alle
de mange gavnlige funktioner, som
kroppens eget progesteron kan, som
f.eks. beskyttelse mod brystkrzeft,
fordi det er et helt andet stof.

Sa hvorfor udseetter laegerne
tusindvis af kvinder for en helt
ungdig kraeftrisiko ved at undlade at
give det hormon, der mangler, nemlig
progesteron? Det korte svar er: fordi
de intet ved om naturlige hormoner.

Lager uden forskning

Man tror maske, at nar forskning
har veeret publiceret i anerkendte
leegevidenskabelige tidsskrifter, sa
bliver den ogsa kendt af laegerne?
Men det er desveerre ikke tilfzeldet.
Laegerne ved dét, som de har leert pa
deres uddannelse. Og de far ingen
uddannelse i naturlige hormoner
eller i kunsten at holde balancen
imellem dem.

Det kan lyde utroligt, men det er
ikke desto mindre sandt. For at rade
bod p& den manglende viden om
naturlige hormoner har vilavet en
uddannelse, hvor enhver behandler
- alternativ savel som konventionel -
kan leere om dem, og en af de forste
leeger, som var med pa uddannelsen,
sagde efter kort tid: "Hvorfor har jeg
aldrig leert noget om det her? Jeg fik
topkarakterer pa medicinstudiet,
og jeg har aldrig faet noget at vide
om denne her forskning!” At det
ikke skyldes hendes egen forsgm-
melighed, kan enhver konstatere
ved at dbne en leerebog i medicin,
som f.eks. "Leerebog i medicin”, red.
af Bo Bastrup. De mange fordele ved
naturlige hormoner og ikke mindst
vigtigheden af at opretholde en sund
balance imellem dem, er ikke-eksi-
sterende i laegernes pensum.

Naturligt progesteron og dets
virkemader i kroppen er ellers blevet
ngje underseggt siden dets opdagelse
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11930'erne. Det er nok det bedst
udforskede hormon overhovedet, og
man ved langt mere om dets virk-
ning i kroppen, end man ved om de
syntetiske progestiner. Alligevel nar
denne viden ikke frem til laegerne, og
sadan har det veeret siden 1950'erne,
hvor de syntetiske udgaver for alvor
overtog scenen. Fortraengningen

af denne viden om progesteron har
veeret naermest total lige siden.

Historien om, hvordan man baerer
sig ad med at fortreenge denne viden,
er interessant - for det er samtidig
historien om, hvordan vileerte at
frygte hormoner af enhver slags, og
hvordan frygten til stadighed holdes
ilive.

Frygten for hormoner

Viden om naturlige hormoners
gavnlige virkning - ikke mindst
progesterons - bliver konsekvent
begravet i misinformation. Det sker,
fordi alle resultater fra de syntetiske,
patenterede "hormoner” automatisk
overfgres til de naturlige hormoner,
som om det var de samme stoffer.
Lad os tage et nutidigt eksempel fra
vores egne himmelstrgg: Et forsk-
ningsresultat bliver i februar 2015
sendt ud til medierne af Kraeftens
Bekampelse - det forteeller, at p-
piller og hormonspiraler gger risikoen
for hjernesvulster. [ den medfelgende
tekst str, at det iseer er progesteron,
der gger risikoen, og forskeren bag
forsgget, David Geist, forteeller, at
denne forskning vil uddybe vores vi-
den om de kvindelige kenshormoner.
Dermed fér han fortalt alle danske
kvinder, at deres egne kgnshormoner
gger deres risiko for at fa en hjerne-
svulst. Problemet er bare, at det ikke
er sandt.

Der er ingen kvindelige kgnshor-
moner i hverken p-piller eller
hormonspiraler, og der er ingen
progesteron i dem overhovedet.
Der er stoffer som “levonorgestrel”
og "medroxy-progesteron-acetat” -
patenterede stoffer, som har ganske
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andre virkemader end de naturlige
kgnshormoner, og som forskningen
kan fortzelle os i forvejen er belastet
med en lang raekke bivirkninger,
som de naturlige hormoner ikke har.

Men laegerne gor det helt automa-
tisk: de seetter lighedstegn mellem
de syntetiske, patenterede “"hor-
moner” og de naturlige hormoner,
som kroppen selv producerer, selv
om forskningen viser, at de er vidt
forskellige i virkeméade.

En af de helt store forvekslinger,
der var med til at plante frygten
for hormoner i stort set hele den
vestlige verden, foregik i 2002,
hvor man matte afbryde et stort
anlagt hormonforsgg, World Health
Initiative, fordi bivirkningerne var
for voldsomme. Dengang blev det
videregivet til medierne, at forsgget

havde involveret “gstrogen og pro-
gesteron” - betegnelser, der rettelig
tilhgrer de naturlige hormoner af
samme navn. Men der var ingen na-
turlige hormoner med i forsgget. Det,
der blev afprgvet, var patenterede
stoffer, Premarin og Provera - frem-
mede for kroppen og ganske andre
stoffer end de naturlige hormoner.

En lang reekke internationale
forskere kan godt kende forskel. De
haefter sig ved, at der er et fuld-
staendigt fraveer af bivirkninger ved
naturlige progesteron - det geelder
f.eks. forskerne bag de to seneste,
store forsgg med hormonbehandling
til kvinder i overgangsalderen, KEEPS
og ELITE, hvor man helt har fravalgt
de syntetiske progestiner og udeluk-
kende bruger naturligt progesteron
til beskyttelse af livmoderen, fordi

HORMON-PRODUKTIONEN I DE 5 FASER

Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase 5
Maximale niveauer | Progesteron- |@stradiol-| Minimale l Minimale
fald udsving niveauer niveauer
med uden
symptomer  symptomer
Progesteron
@stradiol

25 Ar 35

50 60 70

[ll. 3: Den naturlige hormonproduktion i kvindelivets 5 faser. Faldet | progeste-
ron begynder typisk allerede i 30'erne, hvor mange kvinder oplever markante
forandringer - forvaerring af menstruationssmerter, migreene, lavt stofskifte,
spvnbesveer - og gar de til lsegen, vil de fa medicin for hver enkelt lidelse, fordi
det ikke bliver genkendt som progesteron-mangel, Grafik fra "Naturlig hormon-

terapi - du har et valg!”.
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det ikke har de samme risici som de
syntetiske progestiner. Men det er
ikke viden, som danske kvinder far
gavn af, for den nér ikke frem til de
danske laeger.

Ubalancei alle aldre

Hormonel ubalance harer ikke kun
overgangsalderen til. Ubalance i hor-
monerne kan fere til alvorlig sygdom
pa ethvert tidspunkt i menneskeli-
vet, hvis man ikke tager signalerne
alvorligt. Arsagerne kan vaere mange
- medfedt disposition, belastning med
hormonforstyrrende stoffer, lang-
varig stresstilstand - hjernerystelse,
som forskerne er ved at finde ud af
ofte fgrer til alvorlig hormonel uba-
lance, fordi hypofysen bliver “slaet ud
af kurs” (hypofyse-insufficiens) og
ikke leengere producerer hormonerne
i passende maengder.

Man kan i hgj grad gare noget
ved det og seette ind i tide, for de
signaler, der forteeller om, at der er
noget galt med hormonbalancen, er
talrige - vedvarende menstruations-
smerter og PMS, kraftige blgdninger,
graviditetskvalme, vaegtstigning selv
om man lever sundt, depression uden
ydre drsag, konstant traethed, lavt
stofskifte, migraene, sgvnproblemer..,
for blot at tage nogle eksempler. Der
er mange signaler, men problemet er,
at vi aldrig har lzert at tolke dem.

Det har leegerne heller ikke. Gar
du til leegen med disse lidelser, vil
du fa p-piller eller medicin for hver
enkelt lidelse. Laegerne genkender
det ikke som symptomer pa hormonel
ubalance, for de har aldrig laert noget
om det, Tusindvis af patienter bliver
pa den made svigtet i det konventio-
nelle system og far i stedet udskrevet
medicin, som de ikke har brug for, og
som ofte har alvorlige bivirkninger.

Hormoner er ikke kost-
tilskud

Det er blevet sagt, at hormoner
ikke er noget, man skal blande sig i,
hvis man ikke er leege - at det f.eks.
ikke er et omrade for alternative
behandlere, for som man siger:
hormoner er ikke kosttilskud. Og det
er jo lige s& sandt, som at aebler ikke
er paerer. Men eebler og peerer har
dog en reekke grundleeggende ting
til feelles, som ggr, at begge dele er
frugter.

Vist skal man respektere leeger-
nes domaene - men er naturlige
hormoner laegernes domaene? De
leeger, der rent faktisk interesserer
sig for dem, oplever det ikke sddan.
De opdager, at de aldrig har leert no-
get om dem, og at det er et domaene,
som de er ngdt til selv at erobre ved
at tilegne sig den ngdvendige viden.

Og hvis man et gjeblik leegger
frygten for hormoner lidt til side -
den kunstige frygt, som er blevet
skabt ved at saette lighedstegn mel-
lem naturlige hormoner og synteti-
ske stoffer - sa vilman da ogsé se, at
naturlige hormoner og kosttilskud,
vitaminer, mineraler og naerings-
stoffer har en raekke grundleeg-
gende ting til fzelles:

1. Det er stoffer, som kroppen
kender, og som kroppen behgver
for at kunne fungere

2. De er multi-funktionelle, dvs.
har gavnlige virkninger pé flere
omrader samtidig

3. De kan udbedre mangler
4. De kan ikke patenteres

5. De udger en forsvindende lille
del af medicinstudiet

6. Medicinalfirmaerne stgtter ikke
forskningen i dem

7. Forskningen i dem formidles
ikke ud til laegerne

8.De fa af dem, der bliver brugt
af leegerne, bliver ofte brugt
forkert

Meget af dette taler for, at natur-
lige hormoner ikke som udgangs-
punkt er leegernes omrade og heller
ikke bliver det i vores levetid.

Den manglende brik?

Vi gnsker ikke, at mennesker, der
kunne hjeelpes med en genopretning
af hormonbalancen, skal vente s&
leenge. Derfor skrev vibogen - en
bog, som mange behandlere har
kaldt “the missing link”, den brik, der
manglede for at fa deres klienter i
mal. Ikke alle skal vaere eksperter,
men vi mener, det kan vaere en god
idé at vide, hvilke sygdomme der kan
have at ggre med hormonel ubalance,
og hvilke symptomer, man skal vaere
opmeerksom pa. Vores bog giver
denne indfgring - sammen med hen-
visninger til den relevante forskning,

@nsker man at dykke dybere ned
i omradet, er der ogsa mulighed for
kurser og uddannelse. Det kan du se
mere om pd www.nht.dk

Kilder til den forskning, der er
omtalt i artiklen, kan findes i: "Natur-
lig hormonterapi - du har et valg!",
Anette og Jens-Ole Paulin, Forlaget
Vingholm, 365 sider, vejl. pris: kr.
249,-

P4 vores blog kan man leese mere
om forskningen i naturlige hormo-
ner: www.hormonbalance.dk
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